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A μπε μπα μπλομ
Το τραγουδάκι αυτό είναι ένα λάχνισμα (από τη λέξη «λαχνός», που σημαίνει κλήρος).

Πριν ξεκινήσει ένα ομαδικό παιχνίδι όπως το «Η μικρή Ελένη», το «Λύκε, λύκε, είσαι εδώ;» ή 
το «Δεν περνάς, κυρα-Μαρία», πρέπει συχνά να επιλεχτεί με κλήρο το παιδάκι ή τα παιδάκια που 
θα παίξουν κάποιον ιδιαίτερο ρόλο στο παιχνίδι, όπως αυτόν του «λύκου», της «κυρα-Μαρίας» ή 
της «Ελένης» στα αντίστοιχα παιχνίδια.

Ένα παιδάκι ρωτάει τα άλλα: «Να τα βγάλουμε;».

Όλα τα παιδάκια κάνουν κύκλο και η «μάνα» (συνήθως το παιδί που έκανε την ερώτηση) «τα 
βγάζει», τραγουδά δηλαδή συλλαβιστά το λάχνισμα, έτσι ώστε η κάθε συλλαβή να αντιστοιχίζεται 
στο κάθε παιδί. O παίκτης στον οποίο τυχαίνει η τελευταία συλλαβή παίρνει και τον αντίστοιχο 
ρόλο.

Εναλλακτικά αυτό το παιδάκι «βγαίνει» και το λάχνισμα επαναλαμβάνεται μέχρι να μείνει μόνο 
ένας παίκτης, ο οποίος και επιλέγεται.

�



10


