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Λύκε, λύκε, είσαι εδώ;
Τα παιδιά επιλέγουν αρχικά τον «λύκο» με λάχνισμα. 

Ο «λύκος» βρίσκει μια φωλιά και κρύβεται. Τα υπόλοιπα παιδιά πιάνονται από τα χέρια και 
πλησιάζουν προσεκτικά τη φωλιά του «λύκου» τραγουδώντας: «Περπατώ, περπατώ μες στο 
δάσος όταν ο λύκος δεν είναι εδώ. Λύκε, λύκε, είσαι εδώ;  ».
Το παιδάκι που προσποιείται τον λύκο δίνει κάθε φορά μια απάντηση αυτοσχεδιάζοντας, π.χ. 
«Βάζω το πουκάμισό μου», «Φοράω το παντελόνι μου» κτλ. Κάθε φορά που απαντά ο «λύκος», 
τα παιδιά απομακρύνονται και κάνουν εκ νέου έναν κύκλο γύρω από τη φωλιά του πιασμένα από 
τα χέρια και τραγουδώντας τα ίδια λόγια («Περπατώ, περπατώ εις το δάσος ...»). 
Όταν ο «λύκος» αποφασίσει πως είναι έτοιμος, απαντά στην ερώτηση των παιδιών με τη φράση: 
«Παίρνω τη μαγκούρα μου… και σας κυνηγώ!».
Τα παιδιά σκορπάνε και ο «λύκος» τα κυνηγά. Όποιο παιδάκι πιάσει, βγαίνει από το παιχνίδι. 
Το τελευταίο παιδάκι που δεν έπιασε ο «λύκος» παίρνει τον ρόλο του λύκου και το παιχνίδι 
ξαναρχίζει!

1�



1�


